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फर्स्ट ग्लोबल की संस्थापक और मशहूर निवेशक देनविा मेहरा िे निवेशको ंकी सबसे बडी गलती को 

उकेरते हुए बताया है नक कैसे एसेट अलोकेशि के जररये निवेशक अपिे पोटटफोनलयो को संभाल 

सकते हैं। 

 

 
बाजार में निवेश के साथ एसेट अलोकेशि की समझ जरूरी 
 

शेयर बाजार में निवेश करिे वाले ज्यादातर लोग इस बात पर ध्याि देते हैं नक कौि-सा शेयर खरीदिा 

है, कौि-सा मू्यचुअल फंड बेहतर है या सोिे में नकतिा निवेश करिा चानहए। लेनकि, फर्स्ट ग्लोबल की 

संस्थापक और मशहूर निवेशक Devina Mehra के मुतानबक, निवेश की शुरुआत एसेट अलोकेशि 

की समझ के साथ होिी चानहए। उिका कहिा है नक निवेशको ंकी सबसे बडी गलनतयो ंमें से एक है 

Asset Allocation को लेकर कोई स्पष्ट रणिीनत िही ंपािा। 
 

मेहरा के मुतानबक कई निवेशको ंको यह तक पता िही ंहोता नक उिका कुल पैसा अलग-अलग Asset 

Classes में नकतिा लगा हुआ है। Devina Mehra िे 12 अगस्त को अपिी Investing Guide सीरीज के 

दूसरे नहसे्स में निवेशको ंको इस गलती से सावधाि नकया। उन्ोिें पूछा नक क्या निवेशक वास्तव में 

जािते हैं नक उिका पोटटफोनलया अभी नकस तरह Allocate है? 

 



पहिे जालनए पैसा कहाीं िगा है 
 
Asset Allocation का मतलब है नक आपकी कुल निवेश योग्य रकम का नकतिा नहस्सा Equity, Debt, 

Gold, Real Estate या दूसरे Assets में लगा है। मसलि, नकसी निवेशक के पास कुल ₹20 लाख का 

निवेश है और उसमें ₹15 लाख शेयरो ंऔर Equity Mutual Funds में हैं, तो उसका बडा नहस्सा Equity 

में है। समस्या तब पैदा होती है जब निवेशक अलग-अलग समय पर निवेश तो करते रहते हैं, लेनकि 

पूरे पोटटफोनलया का नहसाब िही ं देखते। बाजार में नकसी Asset की कीमत बढ़िे या नगरिे से 

पोटटफोनलया का संतुलि अपिे आप बदल सकता है। 

 

ररस्क को बाजार के हिािे न छोड़ें 
 
मेहरा के मुतानबक, अगर निवेशक पहले से यह तय िही ंकरता नक उसे Equity और दूसरे Assets में 

नकतिा पैसा रखिा है, तो समय के साथ उसका पोटटफोनलया उस Mix से दूर जा सकता है नजसे उसिे 

अपिे लक्ष्ो ंऔर ररस्क के नहसाब से चुिा था। नमसाल के तौर पर अगर Equity बाजार लगातार तेजी 

में रहता है तो पोटटफोनलया में Equity का नहस्सा काफी बढ़ सकता है। इससे संभानवत ररटिट बढ़ सकता 

है, लेनकि साथ ही पोटटफोनलया का ररस्क भी बढ़ जाएगा। वही,ं बाजार में नगरावट के दौराि Equity का 

नहस्सा कम हो सकता है। 

 

 

https://x.com/devinamehra/status/2087516980807172111?ref_src=twsrc^tfw|twcamp^tweetembed|twterm^2087516980807172111|twgr^8a066d41c111d72a269ae796730cd2662b27678f|twcon^s1_&ref_url=https://www.timesnowhindi.com/business/devina-mehara-outlined-the-biggest-mistake-of-investors-tells-how-to-manage-portfolio-with-asset-allocation-article-155606178


 

गोि और ररस्क कैपेलसर्  का रख़ें लहसाब 
 
मेहरा का कहिा है नक एसेट अलोकेशि का मकसद यह अिुमाि लगािा िही ंहै नक अगले साल कौि-

सा एसेट सबसे अच्छा ररटिट देगा। असली मकसद यह समझिा है नक आपका पैसा कहां लगा है, आप 

नकतिा ररस्क उठा सकते हैं और आपके नवत्तीय लक्ष् (Financial Goals) क्या हैं। ररटायरमेंट, बच्ो ं

की पढ़ाई, घर खरीदिे जैसे लक्ष्ो ंके नलए अलग-अलग समय अवनध और ररस्क क्षमता हो सकती है। 

इसनलए पोटटफोनलया का अलोकेशि भी उसी के नहसाब से होिा चानहए। 

 

पोर्टफोलिया क  जाींच जरूर  
 

निवेशको ंको समय-समय पर अपिे पूरे पोटटफोनलया का ऑनडट करिा चानहए। Equity, Debt, Gold, 

Real Estate और अन्य निवेशो ंका प्रनतशत निकालकर देखें नक मौजूदा Allocation आपके लक्ष् और 

ररस्क Profile के मुतानबक है या िही।ं अगर नकसी एसेट का नहस्सा जरूरत से ज्यादा बढ़ गया है, तो 

रीबैलेंनसंग पर नवचार नकया जा सकता है। देनविा मेहरा का कहिा है नक निवेश नसफट  यह तय करिा 

िही ंहै नक क्या खरीदिा है, बल्कि यह भी तय करिा है नक कुल पैसा कहां और नकतिा लगा होिा 

चानहए। 

 


